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Planinarsko drustvo “Zagreb-Matica“ organizira u prolieée 2018. godine 41. OPCU PLANINARSKU SKOLU za
sada$nje i buduce planinare i ostale ljubitelje prirode i planina — ¢lanove Drustva. Za bolje upoznavanje s brdima,
gorama i planinama predvidena su odabrana tematska predavanja srijedom uvecer, a vikendima planinarski izleti
(s terenskom obukom) po planinama naSe domovine, ukljuCujuéi pokazne vjezbe iz orijentacije, alpinizma i
speleologije. Veliki prvomajski 4-dnevni izlet biti ¢e na otok Mljet, gdje ¢emo planinariti po oto¢kim vrhovima ,Mljetske
planinarske obilaznice“ s pogledom na plavo more. Predzadnji izlet ¢e biti na Dinaru — najviSi vrh RH. Planiramo za
produzeni vikend za Tijelovo joS zavrSni 4-dnevni izlet u BiH-sj.Hercegovinu na Radusu i planinu Vran. Mozete birati.

Nasa op¢a planinarska Skola Vam daje dobru osnovu za :
o siguran i svrsishodan boravak u planinama do 2000 metara i daljnje samostalno planinarenje u manjim grupama
(putem postepene prakticne edukacije na terenu kroz nase odabrane izlete i pokazne vjezbe). Nakon zavrSene

Skole preporucujemo “staziranje” i daljnje stjecanje planinarskog iskustva kroz organizirane izlete naseg Drustva.
o stjecanje opcih znanja i vjestina iz planinarstva, boravka u prirodi i orijentacije na terenu.
o uklju¢ivanje u redovne planinarske aktivnosti naseg Drustva (izleti, pohodi, ture, markiranje, rad u sekcijama i dr.)

“X

lako je

Skola” volonterska i amaterska, ona trazi ozbiljan pristup i zalaganje. Prolaznost nase pl.Skole je stoga oko 75%.

PREDAVANJA (srijedom):
- planinarska oprema
- priprema za odlazak u planinu
- povijest planinarstva
- planinarska organizacija
- boravak i kretanje u planini
- planinarski putevi i markacije
- orijentacija — kompas i zemljovidi
- zaStita planinske prirode
- planinarska etika
- meteorologija za planinare
- planinarska prehrana
- planinarska medicina
- osnove alpinizma
- koristenje tehnicke opreme
- osnhove “¢vorologije”
- oshove speleologije
- opasnosti u planini
- postanak i geologija planina
- prva pomoc¢ u planini
- Gorska sluzba spasavanja (HGSS)
- planine svijeta i ekspedicionizam
- astronomska orijentacija (Planetarij)

Predavanja s dijaprojekcijama odrzavaju se
jednom tjedno, SRIJEDOM od 19-22 sata u
predavaonici DrusStva. PLSkola pocinje
radom u srijedu 4.04. u 19,00. Dodite ve¢ 20
min ranije radi urucenja literature.

Predavaci su vrsni poznavaoci planina i
vodici, te istaknuti planinarski instruktori.

IZLETI | POKAZNE VJEZBE (obavezno vikendom) :

1. SAMOBORSKO GORJE — 8.04. nedjelja (osobni auti) 1 dan
Uhodavanje planinarske $kole — OStrc i Japetic + Samobor

2. HRV.ZAGORJE - IVANSCICA —-15.04. nedjelja (bus). 1 dan
Na najviSem vrhu hrvatskog Zagorja — pogled sa piramide

3. 26. RUSOV POHOD NA MEDVEDNICU - 21.04. subota 1 dan
Planinarski pohod ENT po sredisnjem dijelu Medvednice

4. GORSKI KOTAR — Ogulin-Klek 22.04.-nedjelja (bus) 1 dan
U kolijevci hrvatskog planinarstva (muzej + pl.dom + vrh)

5. OTOK MLJET - 28.04.-1.05. subota-utorak(bus)
Po vrhovima Mijetske planinarske obilaznice i po nac. parku

6. ZUMBERAK — Lovié¢ Prekriski - 6.05. nedjelja (bus) 1 dan
Spilja Vrlovka - speleoloSka pokazna vjezba, te pokazna
vjezba iz orijentacije nemarkiranim stazama Zumberka

7. SJEVERNI VELEBIT - 12.i 13.05. (bus)
“Zavizanski puni krug” ; Nocenje u Krasnom

8. POKAZNA VJEZBA IZ ALPINIZMA — 20.05. nedjelja 1 dan
“Zoharov klinéani put” na Okiéu - u Samoborskom gorju

4 dana

2 dana

9. DINARA - Dalm. Zagora 26.-27.05. sub-nedj.(bus) 2 dana
Na najvisem vrhu Hrvatske
10.BiH — Radusa i Vran 31.05.- 3.06.Cetv-ned].(bus) 4 dana

Sjeverna Hercegovina : Prozor — Ramsko jezero - Séit
Napomena : plan je podloZan promjenama

-Obavezno treba odraditi minimalno 8 dana terena (ukljucujuci
pokazne vjezbe)

-Na izletima s vama su vodi¢i HPD Zagreb-Matice.
-Prijave za prvomajski izlet na Mljet primaju se odmah.

VESELIMO SE PLANINARENJU | ZAJEDNICKIM IZLETIMA !

INFORMACIJE O PL.SKOLI - kod voditelja planinarske $kole na info mob - ili na tel. 01/48 10 833 u
uredovno vrijeme kancelarije Drustva od 18 do 20,30 sati. UPISI u kancelariji pl. drustva osobno.

Voditelj planinarske $kole ZGM : BRUNO SIBL, dipl.ing. ( info mob. 091/610 55 33)
Instruktor planinarske Skole ZGM : MARKO EBENSPANGER, dr.vet.med.




1. PRIJAVE ZA PLANINARSKU SKOLU uz popunu pristupnice i uplatu $kolarine od 250 kuna
primaju se osobno u kancelariji HPD “Zagreb-Matica“, u uredovno vrijeme radnim danom od 18-20,30h.
U cijenu Skolarine uklju€en je komplet stru¢ne literature. Upisati se mogu samo ¢lanovi planinarske udruge.

2. UCLANJENJE U PLANINARSKO DRUSTVO / HRVATSKI PLANINARSKI SAVEZ

UcClanjenjem u planinarsko drustvo imate pravo na popust kod nocenja u planinarskim domovima u Hrvatskoj i Sloveniji,
te zemljama ¢lanicama UIAA (npr. Austrija), a tu je ukljuéeno i Vase osiguranje, te stoga uzivate sve beneficije koje
imaju ¢lanovi organiziranog planinarskog drustva - npr. pohadanje pl. Skole, popusti u specijaliziranim trgovinama i dr.

Detaljan PLAN | PROGRAM PREDAVANJA | IZLETA kao i struénu literaturu polaznici pl. Skole dobiti ¢e na
prvom predavanju planinarske skole — u srijedu 4. travnja - uz predocenje uplatnice.

STRUCNA LITERATURA ZA POLAZNIKE PLANINARSKE SKOLE :

PLANINARSKI DNEVNIK (za vodenje kronologije planinarskih izleta i utiskivanje pl.zigova vrhova i pl.ku¢a)
ABECEDA HRVATSKIH VRHOVA, planinarska obilaznica nasih vrhova od A do Z, autor Ivor Altaras Penda
GORANSKI PLANINARSKI PUT — komplet vodi¢ i dnevnik + zemljovid, izdava¢ HPD “Zagreb-Matica”
ORIJENTACIJA ZA PLANINARE, priruénik, autor Mladen Fliss,dipl.ing.

PLANINARSKI UDZBENIK, autor Alan Caplar, izdavaé HPS (nije uklju¢eno), preporuca se

HRVATSKE PLANINE - planinarsko-turistigki vodi&, autor dr. Zeljko Poljak (nije uklju&eno), preporuéa se
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ZAVRSNI ISPIT PLANINARSKE SKOLE — SRIJEDA 30.05.2018.:

Nakon zavr§enog uspjeSnog pohadanja planinarske Skole (uvjet : odslusanih 70% predavanja, te obavljenih minimalno
8 dana izleta uklju€ujuc¢i i obavezne pokazne vjezbe) pristupa se zavrSnom ispitu - u srijedu 30.05.2018. u 17,30h
(ispit traje od 17,30 do 20 sati). Sa sobom obavezno ponesite osobnu i planinarsku iskaznicu, planinarski dnevnik,
literaturu | zabiljeSke, kompas i kartu GPP-a, te zamku (za pokazat ¢vorove). Do¢i ¢ete u ruke nasih ispitivaca kojima
Cete pokazati Sto znate, a ako Sto neznate oni ¢e pokazati vama. Redovnim prisustvovanjem na predavanjima i
pohadanjem izleta i vjezbi Vi ste u ovom kratkom periodu ve¢ puno toga naucili i stekli poCetnu planinarsku rutinu.

DODJELA DIPLOMA | ZAVRSNI DOMJENAK/VESELICA - SRIJEDA 6.06.2018.

Nakon uspjeSno polozenog zavrSnog ispita, polaznicima Skole — ¢&lanovima DrusStva dodjelijuie se DIPLOMA
HRVATSKOG PLANINARSKOG SAVEZA (HPS) O ZAVRSENOJ PLANINARSKOJ SKOLI na zavr$nom domjenku
(kojeg tradicionalno prireduju sami polaznici Skole) — u srijedu 6.06.2018. s pocetkom u 20 sati.

Nakon dodjele diploma druzit ¢emo se zajedno ,po planinarski“ - uz ice i pice, glazbu i ples — sve do ponoéi.

STO NAKON ZAVRSENE PL. SKOLE ? Nakon zavr$ene pl. $kole pozivamo vas da nastavite s planinarskim
aktivnostima u Gorsko-Visokogorskoj sekciji (ima dobrih izleta preko ljeta!) ili u jednoj od planinarskih sekcija naseg.
Drustva. Zelimo da sudjelujete na nasim izletima, druZenjima i akcijama, naravno kad mozete... Ljubitelji fotografije i
slikovnih zapisa planinskih pejsaza mogu se prikljuciti FKK — Foto Kino Klubu, koji obi¢no organizira natje€aj za izbor
najboljih fotografija planinarske Skole. Pozivamo vas takoder na veliku proslavu Dana Drustva povodom 70. godiSnjice
Matice (zadnja nedjelja u mjesecu rujnu = 30.09.) na nasem pl. domu “lvan Packovski”, i da se prikljucite 6. Pohodu
Petriceva-Puntijarka koji starta sa Jelaci¢ placa a zavrSava na Puntijarki...

POTREBNA PLANINARSKA OPREMA — ZA POCETAK (upute o nabavi — na predavanju o pl. opremi)

- visoke ¢vrste planinarske cipele sa vibram donom - gleznjaci /gamase za kiSu i blato ; mogu se
(obi¢ne niske tenisice se ne preporucuju) improvizirati i od pl. vrecica (+ selotejp)
- naprtnjaca ili ruksak ne viSe od 30-40 litara - navlaka za ruksak - protiv kiSe
- ugodne hlac¢e za hodanje ( trenirka ili “outdoor” - Ceona baterijska svijetiljka (sa rezerv. uloScima)
hla¢e za pocetak ) - upalja¢, Sibice i svije¢a ; zvizdaljka
- prikladne ¢arape (za nogu i cipelu) - pribor za prvu pomo¢ i osobna apoteka
- rezervno rublje za presvuci se + mali ru¢nik - astrofolija
- T-majice kratkih (i dugih) rukava, brzosusece - kompas na plo€ici (za orijentiranje na izletima)
- flanelasta koSulja dugih rukava (+rezervna) - osobna, zdravstvena i planinarska iskaznica
- vesta ili pulover, flis ili ,softshell - noz sklopivi + pribor za jelo
- jakna - vjetrovka (s kapuljacom) - hrana po obrocima (npr. za dvodnevni izlet)
- posebni ogrta¢ za jacu kiSu (pelerina) - jastuci¢ za otiskivanje planinarskih Zigova
- sklopivi ¢vrsti kiSobran - foto aparat (za one koji snimaju)
- CGutura za vodu ili termosica - od min 1 litre - papuce ili tenisice (za preobuku u busu i boravak
- naocale za sunce (+ krema faktor 20 min) u planinarskom domu kod viSednevnih izleta)
- Silt kapa za sunce i marama za vrat - planinarski dnevnik + pribor za pisanje
- rukavice i vunena kapa (za vjetrovite uvjete) - dnevnik obilaznice ABECEDA HRVATSKIH VRHOVA
- hodacki sklopivi Stapovi T

| na kraju ... zasto planinariti ?

Planinarenje nije samo naporno hodanje po brdima (kako nekima izgleda) ili “osvajanje” vrhova. Planinarenje je i nacin i
stil Zivota, Citav niz aktivnosti koje nam omogucavaju ljepSi, zdraviji i ispunjeniji Zivot. Potrebno je samo promijeniti
navike i odreCi se bar preko vikenda $tetnog sjedelackog nacina Zivota uz kompjuter i TV — i vratiti se Prirodi i Planini.
Za uzvrat dobivamo dinami¢ne vikende, kretanje na svjeZem zraku, “vikend punjenje baterija"”, bolju zdravstvenu
kondiciju, nova poznanstva i planinarska druzenja, rekreaciju u ugodnom drustvu, lijepe izlete s upoznavanjem mnogih
nepoznatih kutaka domovine a i drugih drzava, slikovite gorske vizualne doZivijaje i motive (za fotografiranje), itd. Zato
krenimo u planine - i hodajmo!







