HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO ,,ZAGREB-MATICA”
Frane Petriéa 4/11, 10000 Zagreb, e-mail: informacije@zagreb-matica.hr
tel +3851 1 4810-833, fax +3851 1 4875-447

HPD “Zagreb-Matica” -
Planinarsko ekoloSka sekcija
poziva vas na pouc¢no predavanje o zdravlju

Alkalna prehrana

za dugovjecnost i zdravije
cetvrtak 13. studenog 2025. u 19.15 sati

u prostorijama HPD Zagreb-Matica- Perticeva 4/ Il

Predavac: prof. Zeljko Sobotka

Vijeruje se da prekomjerna kiselost organizma uzrokovana hranom vodi u bolest.

Pristup "alkalnom zdravlju" naglasava vaznost alkalne prehrane koja je bogata
vocéem i povréem, s ciliem postizanja ravnoteze pH u tijelu i smanjenja
potencijalnih negativnih u€inaka kisele hrane.

Provjera osobnog alkalnog statusa nakon predavanja

KISELO ALKALNOC

foto: izvor web

Na ljepotu i zdravilje odrazava se sve ono €¢ime se hranimo.
Rezervirajte malo vremena samo za sebe i dodite!

Necéemo vam ponuditi carobnu formulu,
ali c¢emo vam pokazati
kako da je sami pronadete!

ULAZ SLOBODAN



