HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO ,ZAGREB-MATICA"
Frane Petri¢a 4/11, 10000 Zagreb, e-mail: informacije @zagreb-matica.hr
tel +3851 1 4810-833, fax +3851 1 4875-447

HPD “Zagreb-Matica“

PLANINARSKO EKOLOSKA SEKCIJA PODSJECA NA

Svjetski dan zdravlja
7. travnja 2026.

Svake se godine obiljezavamo ovaj dan kako bi se izgradila
svijest 0 oCuvanju naSeg zdravlja. Aktivnhosti vezane za nase
zdravlje, ne smiju se odnositi samo na dan 7. travnja, ve¢ bi se 0
zdravlju trebalo voditi raCuna tokom cijele godine.
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Zdravlje je dinamicCan proces prilagodbe organizma na promjene u
okruzenju, koji obuhvaca pravilnu prehranu, tjelesnu aktivnost, higijenu i
kvalitetne odnose.

Zdravlje je irezultat interakcije genetskih faktora, Zivotnih navika

(ne-puSenje, zdrava prehrana, fiziCka aktivnost, san, izbjegavanje
stresa...) i okoliSnih ¢imbenika, a na njega se moze utjecati prevencijom

Istinsko zdravije nije samo odsutnost bolesti, ve¢ stanje
potpunog fizickog, mentalnog i drustvenog blagostanja.

Umjerenost u svemu
je kljuc ravnoteze i zdravlja!
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