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KAKO IZRADITI EKO PISANICE

U oCekivanju Uskrsa evo nekoliko tradicionalnih i jednostavnih
rjeSenja za izradu eko pisanica. Svojom mastom i spretnim rukama
pripremite poklon pisanice za vasu rodbinu ili prijatelje !

Za bojanje pisanica mozemo Koristiti prirodne boje i s nekoliko jednostavnih
sastojaka mozemo naciniti vrlo lijepa uskrsnja jaja.

Kako dobiti prirodne boje:
Zuta; cvjetovi maslacka, Zlica kurkume ili currya
Roza: sok od viSnje, crveno vino
Tamno crvena: sok od cikle
Zelena: vezica listova Spinata, blitve ili kopriva
Ljubi€asta: vrecCica smrznutih kupina ili aronije
Plava: glavica narezanog crvenog kupusa ili paket borovnica
Narancasta: ljuske crvenog luka

Priprema:

PomijeSajte sastojake za odabranu boju u zdjeli s hladnom vodom, da prekrie jaja.
Dodajte 1 Zlicu octa i stavite da se jaja lagano kuhaju u prirodnoj boji. Ovisno koji
intenzitet boje Zelite, toliko dugo jaja nakon kuhanja ostavite u boji — ona mogu
stajati i nekoliko sati pa nemojte bojanje ostaviti za zadnji trenutak!

Svojim najdrazima za Uskrs poklonite
zdrave i Sarene pisanice !
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