HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO ,,ZAGREB-MATICA“

Frane Petri¢a 4/I1, 10000 Zagreb, e-mail: informacije@zagreb-matica.hr
tel +3851 1 4810-833, fax +3851 1 4875-447

HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO “ZAGREB-MATICA
ORGANIZIRA

ZIMSKU RADIONICU: OSNOVE KRETANJA U ZIMSKIM
UVJETIMA — KORISTENJE ZIMSKE OPREME

PLAN EDUKACIJE:

07.01.2026. u 18:00 uvodno predavanje o kretanju u
planinama u zimskim uvjetima i koriStenje zimske
opreme.

SUBOTA 10.01.2026.

9:00 okupljanje na parkirali$tu Ljubelj (Kompas Shop)
od kuda kre¢emo prema Zelenici te poc¢injemo sa
edukativhom radionicom.

Planirano trajanje vjezbi je do 17:00 sati.

Smijestaj u planinarskom domu pri izviru Zavrsnice.

Analiza prvog dana radionice te priprema za nedjeljni
dio edukacije.

NEDJELJA 11.01.2026.

7:00 Priprema za planinarsku turu na kojoj c¢emo
provoditi edukaciju kretanja u zimskim uvjetima.
17:00 ZavrSetak radionice i povratak u Zagreb

Zimska radionica je namijenjena svim planinarima koji zele naugiti ili ponoviti osnove kretanja u zimskim
uvjetima, kako bi mogli na sigurniji na€in sudjelovati na zimskim turama.

Edukacije na radionici obuhvacaju sljede¢e module: priprema za turu u zimskim uvjetima, koristenje zimske
opreme, kretanje u zimskim uvjetima, prelazak lavinama izlozenog podrucja.

NAPOMENA: edukacija i vjezbe u sklopu radionice obuhvaéaju viSesatni boravak u snijegu uz malo kretanja.
Potrebno je opremiti se toplim ¢arapama, jaknom, toplim napitkom u termosici te po potrebi kemijskim
grijaéima. POLAZNICI RADIONICE MOGU POSUDITI SVU POTREBNU OPREMU U ORUZARSTVU DRUSTVA

Subota: 8 sati

Predvideno trajanje terenskog dijela Nedjelja: 8 sati

OPK (Obavezni planinarski komplet), dereze, cepin, pojas, kaciga, 2 karabinera sa

Oprema: maticom, zamka 5-6 mm 6 m, gurtna 60 i 120 cm, gojzerice pogodne za prihvat dereza.

Planinarska iskaznica HPS-a s placenom &lanarinom za 2026. godinu, vazec¢a osobna i

Obavezni dokumenti: . )
zdravstvena iskaznica

Prehrana i smjestaj; Smijestaj u Kodi pri izviru ZavrSnice ( cijena no¢enja 27 eur, polupansion 45 eur, taksa 2

eur
Cijena radionice 40 eur ( u cijenu nisu uklju€eni troSkovi smjestaja i prijevoza )
Prijave i informacije: domagoj.pancer@gmail.com +385 95905 9070
Organizator: HPD “Zagreb-Matica“
Predstavnik organizatora - Vodic: Domagoj Pancer

Napomena: Odazivom na izlet svaki pojedinac potvrduje da ispunjava zdravstvene i psihofizicke uvjete za
sigurno sudjelovanje na istom, da izletu pristupa na osobnu odgovornost te da ¢e se u skladu s
planinarskom etikom pridrzavati plana izleta, odluka i uputa vodi¢a. Vodi¢ ima pravo izmjene programa
izleta obzirom na objektivne okolnosti na terenu.
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