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HPD Zagreb-Matica - Generacija 2026.  

VIŠA PLANINARSKA ŠKOLA 
Raspored aktivnosti škole  

 
Predavanja 

10.02.2026. UVODNO PREDAVANJE 

10.02.2026. OPREMA ZA ZIMSKO PLANINARENJE 

17.02.2026. PRIPREMA ZA BORAVAK NA PLANINI U ZIMSKIM UVJETIMA 

17.02.2026. KRETANJE I ORIJENTACIJA U ZIMSKOM PLANINARENJU 

24.02.2026. OPASNOSTI PLANINARENJA U ZIMSKIM UVJETIMA 

03.03.2026. LAVINE 

06.05.2026. OSIGURANI PLANINARSKI PUTOVI  

06.05.2026. KRETANJE I KORIŠTENJE ZAŠTITNE OPREME NA OSIGURANOM PUTU 

10.03.2026. PLANINARENJE U VISOKIM PLANINAMA 

10.03.2026. OBILJEŽJA VISOKIH PLANINA 

17.03.2026. PRIPREMANJE I IZVEDBA TURA U VISOKIM PLANINAMA 

17.03.2026.. FIZIOLOGIJA ORGANIZMA U VISOKIM PLANINAMA 

24.03.2026. PRELAZAK PREKO LEDENJAKA 

24.03.2026. SPAŠAVANJE IZ LEDENJAČKE PUKOTINE 

 

Vježbe 

05.03.2026. Vježba 1 

12.03.2026. Vježba 2 

07.05.2026. Vježba 3 

17.06.2026. Vježba 4 

01.07.2026. Vježba 5 

08.07.2026. Vježba 6 
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Tereni 

11.02.2026. HGSS STANICA ZAGREB: PONAVLJANJE I USAVRŠAVANJE VJEŠTINA IZ 
OPŠ 

14.02.2026. ZELENICA: PLANINARENJE PO SNIJEGU ILI SMRZNUTOJ PODLOZI 

15.02.2026. ZELENICA: KRETANJE POMOĆU DEREZA I CEPINA 

21.02.2026. TAMAR: KRETANJE S KRPLJAMA 

22.02.2026. TAMAR: ORIJENTACIJA U ZIMSKIM UVJETIMA   

28.02.2026. VRŠIĆ: ISPITIVANJE KVALITETE SNIJEGA, PRELAZAK LAVINSKI 
IZLOŽENOG PODRUČJA 

01.03.2026. VRŠIĆ: SPAŠAVANJE U ZIMSKIM UVJETIMA 

07.03.2026. ZELENICA: SIDRIŠTA U ZIMSKIM UVJETIMA  

08.03.2026. ZELENICA: IZRADA BIVKA U SNIJEGU 

09.05.2026. LISCA: KORIŠTENJE ZAŠTITNE OPREME NA OSIGURANIM PUTEVIMA 

 

18.07.2026-
23.07.2026. 

VISOKOGORSKI KAMP: DOLINA AOSTE - MONTE ROSSA 

 
PLANINARENJE PO OSIGURANIM PUTOVIMA  

 
POSTUPAK U INCIDENTNIM SITUACIJAMA NA OSIGURANOM PUTU 

 
KRETANJE U LEDENJAČKOM NAVEZU 

 
SPAŠAVANJE IZ LEDENJAČKE PUKOTINE 

 
PLANINARENJE U VISOKOM GORJU 

 
VJEŽBE, PONAVLJANJE USVOJENIH ZNANJA I VJEŠTINA 

 

 

 


